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IL FOTORACCONTO

Due giorni di lavori, emozioni, amicizia e abbracci: il meglio (per immagini)
del simposio delle donne del cibo, del vino e dellospitalita ideato da «Cook»

di Alessandra Dal Monte, foto di Lenny Pellico

opo la solita domanda «Cos’é
Wif?», arriva l'altra solita domanda:

«Com’e andato Wif?». La risposta la
intuiamo nei volti sorridenti delle
.; ospiti al momento dei saluti, ma con

Angela Frenda, fondatrice di Women in
Food e responsabile editoriale di Cook, faccia-
mo sempre fatica a metterla nero su bianco.
Una chiave ce I'ha data una relatrice interna-
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zionale, Donna Hay, arrivata apposta dall’Au-
stralia per condividere con tutte noi i suoi
vent'anni di esperienza come maestra del fo-
odwriting. «II come se per due giorni ogni
ospite si fosse dimenticata di sé stessa, avesse

spazzato via il proprio ego, sentendosi parte
di qualcosa di piu grande», ha detto. Uno
smascheramento, dunque. Uno spogliarsi del-
le proprie difese per avvicinarsi le une alle
altre. Non € mai un risultato scontato, perché
implica un passaggio dal personale al colletti-
vo. Dall'io al noi. Ma, lo possiamo dire, ¢
successo anche quest’anno: le oltre 50 parteci-
panti di Wif hanno creato connessioni, rela-
zioni, amicizie. Si sono viste e riconosciute, in
uno spirito di sorellanza che non é solo meta-
forico. Tutt’altro: la quarta edizione di Women
in Food, il summit delle donne del cibo, del
vino e dell'ospitalita che Cook e il Corriere

della Sera hanno organizzato nei suggestivi
spazi di Viesca Toscana, la storica residenza
estiva della famiglia Ferragamo, si & chiusa
con una promessa. Puntare sul mentoring.
Fare in modo che le competenze di ciascuna
possano essere messe a disposizione delle
altre: l'idea & essere quanto pilt possibile
d’aiuto nei confronti di quelle giovani donne
che, oggi, sognano di fare le chef, le foodwri-
ter, le docenti, le imprenditrici, le vignaiole. E
che magari temono di non farcela, di non
avere i mezzi e gli strumenti: Wif vuole rinfor-
zare sempre di pil la sua vocazione di rete di
empowerment, mirando a scovarle e a contri-

buire alla loro preparazione. Abbiamo visto,
infatti, che c’é ancora tanta strada da fare. Che
il soffitto di cristallo € tutt’altro che sfondato:
nelle brigate di cucina ci sono poche chef,
nonostante le studentesse delle scuole di set-
tore siano spesso pili numerose dei maschi.
«Dove finiscono? Perché ci perdiamo per stra-
da meta del talento?», si sono chieste dal
palco di Wif le chef stellate Antonia Klug-
mann e Nancy Silverton. Nel mondo del vino
le enologhe, le agronome e le produttrici so-
no senza dubbio piu di trent’anni fa, ma nei
ruoli apicali se ne contano ancora pochissime.
Per non parlare delle medesime difficolta nel-

(O Tutti i diritti riservati



CORRIERE DELLA SERA
\ K PAGINE :1;12;13;14;15;16;17

Cl

» 1 aprile 2024 - Edizione Cook

PAESE :ltalia

SUPERFICIE :392 %
PERIODICITA :Mensile 1

DIFFUSIONE :(261227)
AUTORE :Alessandra Dal M...

le universita, nelle redazioni e via dicendo: ¢é
evidente che il gap, il divario, di genere é
ancora ben presente. E allora, che fare? Lo
scopo dell’evento ¢ stato ribadire quanto sia
importante raccontare le donne che hanno
saputo farsi spazio. Perché le competenze da
sole non bastano, é necessario renderle visibi-
li: bisogna moltiplicare i modelli femminili in
questo settore, per rassicurare le Wif del futu-
ro sul fatto che possono consentirsi di sogna-
re e che non devono subire un divario — un
dream gap — anche nelle proprie aspirazioni.
Le storie delle 15 donne del cibo, del vino e
dell'ospitalita premiate da Cook sul palco del-

I'evento dimostrano esattamente questo. E an-
che gli speech di The Room, la metaforica
stanza in cui nove ospiti italiane e internazio-
nali ('antropologa Giulia Paganelli, le food
writer Ligaya Mishan e Ravinder Bhogal, la
chef Pilar Valdes, la ginecologa Marina Mero-
la, 'imprenditrice Ajiri Aki, 'economista Az-
zurra Rinaldi, la sceneggiatrice Mariolina Ve-
nezia, la storica della gastronomia Eleanor
Barnett) hanno raccontato la propria vita pro-
fessionale, partendo dal motore profondo che
le ha portate a occuparsi in qualche modo di
food. Riscatto, rinascita, unicita, fiducia,
scommessa su di sé, nonostante la paura e gli

ostacoli: queste sono state le parole chiave da
consegnare al di fuori di quella stanza, come
preziosa testimonianza motivazionale. E poi
c¢’e tutto il lavoro del Comitato scientifico del-
la manifestazione — composto da Angela
Frenda, dalla scrittrice Simonetta Agnello
Hornby, dalla chef Viviana Varese, dalla titola-
re di Passalacqua e del Grand Hotel Tremezzo
Valentina De Santis, dalla managing partner di
Vinitaly Stevie Kim, dalle sponsor di Wif Chia-
ra Coricelli (oleificio Pietro Coricelli), Marella
Levoni (salumificio Levoni), Carolina Vergna-
no (Caffé Vergnano), Raffaella Orsero (Fratelli
Orsero) e Paola Massobrio (Frigo2000) —:

I'idea é mettere a sistema un insieme di prov-
vedimenti per aiutare quante pitt donne possi-
bile, spesso vittime di violenze e sopravvissu-
te a un passato problematico, a rinascere at-
traverso il cibo. Grazie alle borse di studio che
¢gli sponsor di Wif e che la stessa ALMA, la

Scuola internazionale di cucina italiana di Co-
lorno, rendono disponibili per frequentare i
corsi di cucina e pasticceria, e alle donazioni
dei partner alle associazioni Cadmi e Pangea,
con cui Wif collabora da tempo, si prova a
non lasciare indietro nessuno. Anche Barilla,
altro sponsor della kermesse, ha aperto uno
stage presso uno dei suoi stabilimenti. Ma é

anche vero che Wif non sarebbe Wif senza
quella parte conviviale del riunirsi attorno a
una tavola: Camilla Lunelli ha pensato ai brin-
disi con le bollicine Ferrari Trento e con Tas-
soni gin superfine al cedro, il maestro pizza-
iolo Franco Pepe ha sfornato le sue leggenda-
rie pizze, fritte e non, la chef Viviana Varese
le sue brioche con lo zabaione, lo chef Andrea
Campani con tutto il team della tenuta Viesca
Toscana ha servito una cena di gala a base dei
prodotti e dei vini del Borro, raccontati alle
ospiti direttamente dai fratelli Vittoria e Salva-
tore Ferragamo. Tra le attivita ludiche, le le-
zioni di yoga e la lettura dei tarocchi a cura di

Paola Ginevra Buonomo, la serata dj firmata
dalla giornalista del Corriere Maria Egizia Fia-
schetti, i laboratori di pizza e di frolla orga-
nizzati da Mulino Caputo. Immancabili anche
le borse griffate Wif, a cura di Manteco, con
all'interno prodotti Estée Lauder. E le confe-
zioni Armani Dolci lasciate come omaggio alle
ospiti. In attesa della prossima edizione si
potranno vedere degli estratti degli speech di
The Room sui profili social di Cook. E ci saran-
no presto aggiornamenti sul futuro della ma-
nifestazione, perché c'¢ ancora molto da fare
per le donne. Del cibo e non solo.
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1, Sofia Fabrani, food influencer
(@eucinarestanca) 2. Pllar Viskies,
chef privata di Drew Barrymare

3, Elegnora Rise, vincitnce i
MasterChe! Italia 13 4. Stesie Kim
manaping partries Vinialy

5. Valentina De Santis titolare
Passatacquae Grand Hotel
Tremezzo (Como) 6. Emiko Davies.
food wnites 7. Lixiana Lombardi
identrice del format i beneficenza
«A Casa di Antoraow 8, Sara Porro,

a encgastronamics

9. Alice Yamada, fondat

i aXatsusanderias e aPans
(Milano) 10. Viola Busitond, chet
instauctor e food writer 1. Giorgia
Mazzufesi, pastry chef df «Fammacia
del Camoiow ( Toting) 12. Eleanor
Bamet, storica della gastronomia
13, Azzuira Rinakdi, economicta
lemminista 14, Carlotta Periill

pre social media manager di
«[Bus]» {Mifano) 15. Tingting Dai,
fondatrice di eLaos & «Oh (rispats
(Terino) 16, Marie-Louise Scid. ceo
ecreative director del Pellicane
Hatels Group 17, Alessandra Del
Favero, chef aCarpacios, una stella
Michedin (Parigi) 18 Alessandra ed
FElisabietta Angednl, titolan defle
alende vinicole Altesino e Caparo
(Moniakina} 19, Efisabetta Moro,
docente di Antropologia culturale
Aluntersita Suor Crsola Benincass
(Napoli} 20. Caterina Ceraudo, chef
«Cattios, una stella Michefin e
stella verde (Strongpoii} 21. Antonis
Klugimann, chef «L'Argine a Vencdo,
lina stefia Michalin (Dolegna del
Cotlio) 22 Masia Teresa Di Marco,
food blogger d La Cucina di
Callycantus 23. Ligaya Mishian,
gomalista del New York Times
Mogaine & New Yorker 24, Nancy
Siverton. panificatrice e chef
«Qstena Mozzas. una stefla
Micheiin e stefia verde (Los
Angeles) 25, Anissa Hebou food
writet 26 Ajiri AkL fondatrice di
Madanve de 1 Maison 27. Giulia
Paganell, antropologa e scrittrice,
@=vastauitta 28, Saghar Setaren
food writer 29. Donna Hay, food
stylist & food writer 30, Gigl Passera,
food writes e personaggio televisivo
31, Riviider Bhogal food writer &
chel aJikonis (Londrs) 32 Marina
Metola. gmecaloga e ontologa

33. Roberta Gatibaldi, precidente

35, Marisa Passera, food wiiter e
conduetrice radelonca

36, Viviana Varese. chef
Passafacqua (Moltrasio}

37. Grace Young, food writes

, Glulia Liv, tolate di «Gonge
(Milano)
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39. Angela Frenda,
responsabile editoriale

di Cook, e Donna Hay
durante il brindisi di
benvenuto 40. |l carretto
dei gelati di Viesca
Toscana (Reggello,
Firenze), |a tenuta della
famiglia Ferragamo che
ha ospitato Women in
Food 2024 41. Gigi
Passera e Maria Teresa
Di Marco 42. Nancy
Silverton e Angela Frenda
sul palco della WiF Big
Night 43. Il corso di pizza
organizzato da Mulino
Caputo 44. Saghar
Setareh si commuove
durante uno degli
interventi del talk «The
Roomy 45. Angela Frenda
e Vittoria Ferragamo,
responsabile Sostenibilita
de |l Borro 46. La cena di
gala con il menu firmato
da Andrea Campani,
executive chef di Viesca
Toscana e ll Borro 47. La
conduttrice tv Antonella
Clerici interviene durante
la Wif Big Night 48. La gift
bag di Manteco, realizzata
con il contributo di Estée
Lauder
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50. Grace Young e Nancy
Silverton 51. Eleonora Riso
52. Le donne del cibo, del
vino e dell'ospitalita del
2024, Da sinistra: Roberta
Garibaldi, Dominga
Cotarella, Elisabetta Moro,
Viola Buitoni, Alice Yamada,
Giulia Liu, Eleonora Riso,
Alessandra Del Favero,
Caterina Ceraudo,
Alessandra Angelini,
Carlotta Perilli, Sara Porro,
Giorgia Mazzuferi,
Elisabetta Angelini, Marie-
Louise Scid, Luciana
Lombardi
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64. Angela Frenda con le
speaker di «The Roomp,
momento durante il
quale nove ospiti sono
salite sul palco di
Women in Food per
condividere la loro
esperienza personale e
lavorativa, in una
metaforica «stanza tutta
per loro». Da sinistra,
Azzurra Rinaldi, Pilar
Valdes, Giulia Paganelli,
Angela Frenda, Ligaya
Mishan, Eleanor Barnett,
Ravinder Bhogal, Ajiri
Aki, Marina Merola e
Mariolina Venezia,
sceneggiatrice della
serie televisiva Imma
Tataranni - Sostituto
procuratore
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76. Vittoria Ferragamo
e il fratello Salvatore,
responsabile Produzione
vinicola e ospitalita

Il Borro 77. Il maestro
pizzaiolo Franco Pepe
(«Pepe in Grani»,
(Caiazzo) e Viviana
Varese
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